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おめでとうございます

さあ、自分主体の健康づくりを

見つけてみませんか？

ウェルネス ライフスタイルの実践
毎日の暮らしの中に、ご自身が主体になって選ぶ統合的な健康づくりを取り入れることを選択された

あなたに、心からお祝い申し上げます。これからあなたには、日々、力にあふれて生きていくための

様々な可能性が広がっています。ラテン語で「地球からの贈り物」の意味が込められた「dōTERRA」

は、ご自身だけでなく、ご家族の身体・精神・感情すべての健やかさをサポートする自然の豊かな恵み

を活かした解決法を提案します。エッセンシャルオイルの素晴らしい力をご自身で実感していくうちに、

ドテラが今なぜ世界の家庭の健康づくりに革新をもたらしているかをご理解いただけるでしょう。

ドテラの提唱するウェルネスピラミッドは、健康（ウェルネス）が「ライフスタイル」と「ヘルスケア」から

成り立っていることを示しています。ライフスタイルを中心に据えて健康づくりに取り組むと、自然と

健康が維持しやすくなります。日々の習慣が大きな違いをもたらすのです。ウェルネスピラミッドの

原則に沿ったライフスタイルを実践しながら優れたドテラ製品を使うことで、これまでに感じたこと

のない調和のとれた心身の健やかさを実感できるでしょう。

健康上優先したいことを、自分で簡単に見つけられる
生き方を思い描いてみましょう。CPTG品質*のエッセンシャル
オイルが入った箱ひとつとドテラのガイドブックが手元に
あれば、多くの課題の答えを見つけるための準備が整います。
専門家のサポートが必要な時には、科学的にも自然の恵みを
活かした最適な方法を見つけてくれる医師に、健康づくりの
サポートをお願いしましょう。

*安全で安定した製品をお届けするために定められたドテラの品質基準

積極的医療・専門ケア

休息とリラックス

運動

適切な食生活

溜めない身体づくり

知識に基づくセルフケア

ドテラ・ウェルネスピラミッド
実践できている度合いを、
それぞれ1～10の点数で自己評価しましょう
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日々の健康習慣を決める

オンガード：環境や季節の変わり目に
フランキンセンス：平穏をもたらす香りで、心健やかに

守る＆元気に

レモン：水に1滴加えてリフレッシュ

内側からスッキリ

ラベンダー＆ドテラバランス：
リラックスして落ち着きを取り戻し、心をなだめる

安らぎ＆グラウンディング

ディープブルーラブ：
運動前や後のサポートに塗布

運動サポート

エネルギー＆活力サポート

ドテラ ライフロング バイタリティーパック （LLVパック）
日々の食生活で不足しがちな栄養素や健康成分を配合した、
栄養バランスを補うベースサプリメントの3本セットです。

ミト2マックス
元気の源として知られる植物成分の力で、アクティブな毎日を
力強くサポート。

PHOSSIL ミネラル オリジナル
植物由来のミネラルをおいしく摂れる濃縮タイプのドリンク。


